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ごあいさつ 

 

本町は、豊かな自然と良好な住宅地が調和した大都市近郊の

住宅都市であり、町のめざすべき将来像を『住みたい 住ん

でよかったともにつくる“やすらぎ”と“ほほえみ”のま

ち』と掲げ、だれもがいつまでも健康でいきいきと活躍でき

るまちをめざしています。 

我が国は世界有数の長寿国でありますが、ライフスタイルの

変化に伴う生活習慣病や後期高齢者の増加により、介護を必

要とする人の増加が懸念されており、健康寿命のさらなる延

伸が課題となっています。 

このような社会の環境変化を背景に、本町では令和７年３月に計画期間が満了する

「第３次健康くまとり２１」に基づく取り組みや、各種健康指標等から町の現状を評

価し、令和 12年度までを計画期間とする「第４次健康くまとり２１」を策定しまし

た。 

本計画では、基本理念である「ひとりひとりがいきいきと豊かに暮らせる健康まちづ

くり」の実現に向け、住民の健康寿命の延伸と健康格差の縮小を基本目標に、ライフ

コースアプローチを踏まえた健康づくり・食育推進・命を守り支える取組について一

体的に定めています。 

計画の推進にあたりましては、健康まちづくりの主役である住民一人ひとりへの働き

かけが重要であり、これまでと同様に行政はもとより健康づくり自主活動グループ、

また、自治会や長生会、地区福祉委員会などの地域コミュニティ組織、さらには町内

大学をはじめ各種団体、関係機関の皆様とともに連携してすすめてまいりますので、

より一層のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

最後に、この計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提案をいただきました保健対策

推進協議会委員の皆様をはじめ、計画策定のための各種アンケート調査等にご協力い

ただきました住民の皆様、並びに関係各位に対しまして、心より厚くお礼申し上げま

す。 

 

令和７年３月 

熊取町長  藤 原 敏 司  
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