
　２０２６年３月６日(金)
 　1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0
　　　　 　   町内在住・在学・在勤の方

　　　　 　  熊取ふれあいセンター１階　健康づくり室

　　　　      先着３０人

　　　2月27日（金）までに電話または窓口でお申し込みください。

　　　 熊取ふれあいセンター１階　健康・いきいき高齢課

　　　　　　　　　　　            連絡先　０７２－４５２－６２８５

ゲートキーパー養成研修
～自殺の現状と私たちにできること～

無料

対象

「ゲートキーパー」とは自殺の危険を示すサインに気付き、適切な対応（悩
んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守
る）ができる人のことです。悩んでいる人に寄り添い、関わりを通して「孤
独・孤立」を防ぎ、支援することが重要です。 
 今回の「ゲートキーパー養成研修」は、認定NPO法人国際ビフレンダーズ
大阪自殺防止センター理事長 北條 達人 先生をお迎えし、実際対応方法
について、ロールプレイを行ない、対処法などを一緒に考え学びます。 

場所

定員

申込方法

講師
認定NPO法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止セン
ター理事長 北條 達人 先生
【プロフィール】
2007年より国際ビフレンダーズ大阪自殺防止セン
ター認定電話相談員。2015年より団体理事。 2019
年より理事長に就任。現在は自殺防止の講演活動、
若年者層の自殺対策に取り組んでいるほか、福祉
施設や学校現場から外部専門家としての相談の依
頼を受けている 。また大阪府、大阪市、堺市など
の自殺対策専門委員を務め、各自治体の自殺対策
計画の策定に携わっている。


