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写真は令和２年の

展示時の様子です。

認知症初期集中支援チームで認知症サポート医として活躍されている
お二人の医師にこのテーマでお話を伺いました。

認知症サポート医

医療法人爽神堂　七山病院医師

本多　秀治　先生

みんなで認知症を知ろう！

   認知症の早期発見に
      つなげるために
 ～認知症サポーター医として思うこと～　

　認知症は、みんながいつかなる病気と考える。
　　　　　　　　　　そして、愛を持って「本人ファースト」！

認知症になることは、何も特別なことではない。　
認知症でなくても、人は生きていく上で常に「不安」を感じるもの

○
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
認
知
症
の
知
識

　

①
「
認
知
症
は
治
ら
な
い
」
と
い
う
の
は
、
間
違

い
で
、
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
を
抑
え
る

工
夫
や
お
薬
が
あ
り
ま
す
。
予
防
可
能
な
要
因
の
リ

ス
ク
を
抑
え
る
と
３
５
％
予
防
で
き
、
薬
の
進
歩
も

あ
り
、
早
く
認
知
症
と
知
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

②
認
知
症
で
は
な
い
か
と
不
安
を
感
じ
て
も
、
病

院
受
診
を
す
る
の
は
、
本
人
も
家
族
も
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
の
で
、
町
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
催
の
認
知
症
関

連
の
催
し
に
、
感
じ
て
い
る
「
気
づ
き
」
を
持
っ
て
、

そ
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
つ
な
が
り
、
話
し
て
み
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

○
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

　

本
人
や
家
族
な
ど
周
囲
の
人
が
「
も
し
か
し
て
？
」

と
思
う
と
き
が
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

本
人
が
受
診
を
嫌
が
る
場
合
は
、
本
人
と
信
頼
関

係
の
あ
る
人
が
「
一
緒
に
み
て
も
ら
お
う
」
と
い
う

提
案
を
し
て
受
診
す
る
方
法
も
ひ
と
つ
で
す
。
こ
ち

ら
も
事
情
を
汲
み
取
り
、
本
人
の
不
安
も
取
り
な
が

ら
対
応
し
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
を
信
じ
て
、

受
診
に
結
び
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。

○
充
実
し
た
診
療
で
診
断
を
正
し
く
、
効
率
的
に
進
め

る
た
め
に
、
周
囲
の
方
に
お
聞
き
し
た
い
こ
と

　

そ
れ
は
ご
本
人
の
生
活
様
式
で
す
。
お
ひ
と
り
暮
ら

し
か
、
何
人
家
族
か
、
家
族
の
中
で
の
役
割
、
一
日

の
過
ご
し
方
等
で
す
。
理
由
は
、
孤
立
・
孤
食
・
閉

じ
こ
も
り
は
認
知
症
に
は
大
き
く
関
わ
る
の
で
、
検

査
と
同
じ
く
ら
い
生
活
様
式
を
知
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

ご
家
族
や
周
囲
の
方
が
、
日
々
の
様
子
や
こ
の
よ
う

な
内
容
を
、
メ
モ
用
紙
な
ど
に
ま
と
め
て
、
受
診
し

て
も
ら
え
る
こ
と
は
大
変
助
か
り
ま
す
。
そ
の
他
、

臨
床
心
理
検
査
や
頭
部
の
画
像
撮
影
、
血
液
検
査
、

専
門
的
な
検
査
と
し
て
脳
の
血
流
検
査
も
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

○
早
期
発
見
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

受
診
し
て
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
で
発
見

さ
れ
た
場
合
、
４
０
％
は
正
常
群
に
、
６
０
％
は

進
行
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

発
見
さ
れ
た
年
齢
が
７
５
歳
以
下
で
Ｍ
Ｃ
Ｉ
で

発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
将
来
的
に
認
知
機
能
に
影

響
の
あ
る
生
活
習
慣
病
に
し
っ
か
り
と
向
き
合
う

こ
と
で
す
。
７
５
歳
以
上
で
は
人
と
の
関
わ
り
を

忘
れ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
孤
食
・
孤
立
・
閉
じ
こ

も
り
を
避
け
た
生
活
様
式
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

○
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
を
意
識
し
て

　

認
知
症
の
方
の
周
囲
の
方
に
お
願
い
し
た
い
の

は
「
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
す
。
感
情
が
不
安
定

な
場
合
は
、
何
か
必
ず
原
因
が
あ
る
と
考
え
て
ほ

し
い
で
す
。

　

「
徘
徊
す
る
の
は
意
味
が
あ
る
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
は
成
人
し
て
い

る
が
「
迎
え
に
行
か
な
け
れ
ば
」
と
、
子
ど
も
の

小
さ
い
頃
に
戻
っ
て
お
り
、
安
心
す
る
た
め
の
行

動
で
あ
る
と
い
う
話
で
す
。
原
因
は
何
か
、
本
人

の
話
を
聞
き
、
ま
ず
は
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
全

て
が
解
決
に
は
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

対
応
策
が
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
家
族
も
つ
な
が
ろ
う

　

本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
は
前
提
で
す
が
、
今
ま
で
の

家
族
関
係
の
中
で
、
感
情
的
に
受
け
入
れ
ら
な
い

場
合
も
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
そ
の
時
は
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
本
人
フ
ァ
ー
ス
ト
を

す
る
上
で
、
関
わ
り
を
持
っ
て
も
ら
え
る
所
と
つ

な
が
る
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
。
家
族
だ
け
で

抱
え
込
ま
ず
、
本
当
の
気
持
ち
や
つ
ら
い
気
持
ち

を
安
心
し
て
出
せ
る
場
に
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
。

○
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

　

タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
る
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
「
認
知

症
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
い
く

つ
か
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
受
診
し
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

○
受
診
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

認
知
症
に
は
「
治
療
可
能
な
認
知
症
※
」
と
い
う
も

の
が
あ
り
、
そ
の
病
気
と
の
区
別
、
ま
た
高
齢
者
で
は

う
つ
病
で
も
認
知
症
と
似
た
症
状
が
出
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
か
ら
も
、
心
配
に
な
っ
た
段
階

で
、
迷
わ
ず
に
一
度
受
診
を
し
て
み
る
の
も
い
い
と
思

い
ま
す
。

　

本
人
が
嫌
が
る
場
合
は
、
家
族
受
診
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。
本
人
が
不
在
で
も
家
族
か
ら
困
っ
て
い
る

こ
と
、
気
に
な
る
こ
と
な
ど
を
聞
い
て
、
病
院
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
※
な
ど
、
受
診
を
す
る

こ
と
で
、
家
族
も
相
談
で
き
る
人
と
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
○
診
察
場
面
で
周
囲
の
方
か
ら
聞
き
た
い
こ
と

　

そ
れ
は
、
「
今
ま
で
で
き
て
い
た
の
に
、
で
き
な
く

な
っ
た
こ
と
は
何
か
」
で
す
。
例
え
ば
料
理
で
す
が
、

料
理
を
作
る
と
い
う
行
為
は
と
て
も
複
雑
で
す
。
そ
し

て
、
段
取
り
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
認
知
症

の
初
期
症
状
で
は
そ
の
「
段
取
り
」
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
味
が
単
調
に
な
っ
て
き
た
、
同
じ
献

立
が
多
く
な
っ
て
き
た
な
ど
、
具
体
的
に
教
え
て
も
ら

え
る
と
、
と
て
も
役
立
ち
ま
す
。

○
早
期
発
見
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

「
認
知
症
」
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
家
族
が
早
く

分
か
る
こ
と
で
、
何
を
こ
れ
か
ら
ど
う
準
備
し
て
い
け

ば
い
い
か
が
分
か
り
ま
す
。
家
族
の
不
安
が
減
る
こ
と

で
、
本
人
へ
の
適
切
な
関
わ
り
に
、
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

本
人
も
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
家
族
も
様
々
な
思
い

を
抱
え
て
い
る
の
で
、
介
護
者
家
族
の
会
に
参
加

す
る
な
ど
も
方
法
の
一
つ
で
す
。
経
験
談
が
聞
け

た
り
、
つ
な
が
り
が
で
き
る
こ
と
で
、
本
人
へ
の

対
応
の
参
考
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

本
人
も
早
く
分
か
っ
た
場
合
は
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
※

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
で
、

本
人
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
メ
リ
ッ
ト
の
ひ
と
つ
か
と
思
い
ま
す
。

　

10
年
程
前
は
、
受
診
さ
れ
た
時
点
で
、
入
院
が

必
要
な
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
受
診
を
続

け
な
が
ら
、
家
で
過
ご
す
方
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
そ
れ
は
、
認
知
症
の
早
期
発
見
の

啓
発
が
進
ん
で
き
た
証
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

○
受
診
時
の
診
察
や
検
査
に
つ
い
て

　

ま
ず
は
病
歴
、
治
療
中
の
病
気
の
有
無
、
内
服

薬
の
聞
き
取
り
、
そ
の
他
に
血
液
検
査
、
頭
部
の

画
像
撮
影
、
長
谷
川
式
や
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
と
呼
ば
れ
る

認
知
症
の
検
査
も
実
施
し
ま
す
。
聞
き
取
り
や
検

査
結
果
か
ら
、
ご
本
人
の
今
の
状
況
を
判
断
し
ま

す
。

○
本
人
も
家
族
も
誰
か
と
つ
な
が
ろ
う

　

「
認
知
症
か
も
・
・
・
」
と
思
い
、
心
配
し
た

り
、
「
認
知
症
」
と
診
断
さ
れ
て
戸
惑
っ
て
い
た

り
、
そ
う
い
う
気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
う
場
所
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
認
知
症
に
な
っ
て
も
・
・
・

　

不
幸
せ
に
絶
対
に
つ
な
が
る
こ
と
で
は
な
い
。

周
囲
の
協
力
も
必
要
だ
が
、
「
笑
顔
」
で
生
き
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
は
誰
で
も
な
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。
認
知
症
は
特
別
な
こ

と
で
は
な
い
の
で
す
。

※認知症初期集中支援チーム
認知症の早期診断・早期対応をを目的とした
認知症専門の医師と医療・介護の専門職で構
成したチームです。

用語
説明

※ＡＣＰ（人生会議）
もしものときのために、本人が望む医療やケ
アについて、前もって考え、話しあい、共有
する取り組み。

※治療可能な認知症
代表的なものは、甲状腺機能低下症、正常圧水頭症、慢性硬膜外血腫、
脳腫瘍、アルコール性脳障害であり、治療をすることで症状が改善す
る可能性があるものです。


