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健常者と認知症の中間にあたる、MCI（Mild Cognitive　 Impairment：軽度認知障害）という段階（グレーゾーン）のこと。MCIとは、認知機能（記憶、決定、理由付け、実行など）のうち１つの機能に問題が生じているが、日常生活には支障がない状態のこと。
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★健診を受診して、生活習慣病予防に努めましょう！


















