
３年生 メダリスト中村行成さんによる柔道の授業 

本校は、全日本柔道連盟による「メダリストによる保健体育武道（柔道）授業支援事業」に公募

した結果、全国 40 校に選考され、令和６月 10 月 29 日（火）にアトランタオリンピック銀メダリス

ト・中村行成さんによる柔道授業を受けました。中村さんには、大学時代の後輩である内藤さん相

手に華麗な投げ技などを披露いただき、生徒はそのスピード感と迫力に釘付けになるとともに、どよ

めきと歓声をあげていました。技についてわかりやすく教えていただき、生徒たちは主体的に友達と

組み合い、技をかけあうなど、柔道の楽しさを味わうことができました。 

授業後は、ご持参いただいたメダルを手にしたり、メダリストである中村さんや内藤さんに駆け寄

ったりする生徒が多くおり、授業を通して、柔道により興味を持つことができました。 

 

 

 

 


