
輝く世代向け講座実施報告書

講座名：令和 7年度 輝く世代向け講座 第 1回

日時：5月 31日(土) 14 時 00 分～15時 00分

参加者 10名（男性：1名 女性：9名）

テーマ：梅シロップづくり in 中家

講 師：中家住宅 職員 刑部 好美 氏
場 所：重要文化財中家住宅

内 容

１． 開講挨拶

２． 講師挨拶

３． 講座開始

①前日にスタッフが収穫し、あく抜きのために水にさらしていた梅をザルに上げ、自然

乾燥させる

②収穫体験（5～6粒程度 約 100g）

③、①でザルに上げた梅の下処理（キッチンペーパーで拭き、ヘタを取る）

④下処理をした梅を計り、900g 程度であるか確認し、持ち込んだ保存瓶に氷砂糖と梅

を順番に入れる（②で収穫した梅は、家であく抜きから下処理をして、保存瓶にいれ

るように説明し、講座では900gで作成）

⑤時間に余裕があったので、重要文化財中家住宅について説明。

４． 閉講挨拶

講 座 の 様 子

中家住宅に初めて来た方も多く、梅シロップづくりだけではなく、熊取町の施設を紹介する良い

機会になった。また、梅の収穫体験についても、皆さん大きい梅を探し、収穫を楽しんでおられま

した。

受講者の方のから「梅シロップ以外の梅の調理方法も教えてもらえてよかった」「梅の収穫は初め

てで、貴重な体験ができ楽しかった」等のお言葉をいただきました。


