
講座名：チャレンジキャンプ２０２３ 

１１月２５日 土曜日 １０時１０分 ～１６時２０分 

講師：大阪体育大学講師 徳田真彦先生・野外活動部の皆さん 

（参加者）受講生 １６名 スタッフ８名（徳田先生＋野外活動部７名） 

             事務局 ２名（生涯学習推進課職員） 

 

（場 所）熊取町 野外活動ふれあい広場 

 

（内 容）野外炊事・レクリエーション 

 

・スタッフ（先生、野外活動部、町職員）紹介の後、参加者の緊張をほぐすため、班に分かれて

手や体を動かすゲームを行いました。 

 

・昼食は、薪を割るところから子どもたちが主となって、「さつまいもご飯」「鮭のシチュー」

「シーザーサラダ」「りんごのキャラメルソテー」の４品を作りました。自分で作ったごはん

を外で班の仲間と食べ、食後は自分たちで食器洗いなどの後片付けも責任をもって行いました。 
 

・午後は、ウォークラリー形式で和田山のハイキングコースを散策しました。あいことばを集め

ながらポイント地点ではミニゲームに班で協力して挑戦しました。 

 

・保護者と離れるのが不安げな様子の参加者もいましたが、体育大学の学生や、同じ班の参加者と、

炊事やゲームなどをみんなで協力して行い、楽しいキャンプとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

薪割りの様子 

当日のようす 


