
輝く世代向け講座実施報告書

講座名：令和６年度 輝く世代向け講座

日時：８月２９日(木) １９時００分～２０時００分

参加者 １０名（男性：９名 女性：１名）

テーマ：夏の男肌お手入れ講座～スキンケア＆眉メイク～

講 師：（株）ＰＯＬＡ

都築 裕恵様・黒瀬 かおり様
場 所：煉瓦館 コットンホール

内 容

１． 開講挨拶

２． 講師挨拶

３． 講座開始

・スキンケア方法

・好印象を与える眉毛の整え方・書き方

４． 閉講挨拶

講 座 の 様 子

輝く世代（２０～５０歳代）向け講座の『夏の男肌お手入れ講座』として今回は夏の日差しを浴

びた肌や年齢を重ねても健康的な状態を維持する方法、スキンケアの方法、眉毛の整え方、書

き方について学びました。しっかり泡立てた洗顔フォームを使って実際に洗顔してもらい普段の

洗顔時との肌の違いを実感してもらいました。また眉ペンを使用しての眉の書き方体験をして

いただきました。ご自身で眉書きの練習を行い、眉の形によって印象が変わるためとても大事

だと学ぶ事が出来ました。

受講者の方から「丁寧な説明でききとりやすかった」「眉書きの体験が出来てよかった」「普

段の洗顔の仕方を工夫しようと思った」等のお言葉をいただきました。


