
種目 団　体　名 活 動 内 容 （ 活 動 場 所 ） 活 動 日 時 代表者氏名 体験・見学など

大 人 の ピ ア ノ
ピアノが初めての人大歓迎。楽譜が読めなく
ても大丈夫。映画音楽や懐かしい曲など色々
な曲を弾きます。（講義室Ｂ）

第２・４火曜日
10:00 ～12:00

た か の ま り こ

高野真理子 事前連絡 不要

中 高 年 か ら 始 め る
「らくらくピアノ」

ピアノは初めてという中高年の方を対象に、キーボードを
使って、楽しくグループで名曲を演奏。楽譜が読めなくても
独自のテキストで大丈夫。脳活トレーニングにもなるピアノ
でいつまでも健康脳を目指します。（講義室C ）

第 ２ ･ ４ 金 曜 日
9:0０～1６:00

ふ る び き と も こ

古 曵 知 子 事前連絡 必要

認 知 症 ゼ ロ の 会
「歌って♪若返り教室」

脳トレーニングを取り入れて童謡・唱歌を歌ったり、懐か
しい歌謡曲を歌うことによって動きにくくなった身体の機
能を回復させ、心身共に若返らせるための教室です。
（コミュニティ支援室１or２）

第１･３ 水・木曜日

10:00 ～11:30
こ に し と も こ

小 西 智 子 事前連絡 必要

コ ー ラ ス カ リ ヨ ン

愛唱歌から映画音楽や女声合唱曲まで楽しく
歌っています。
（指導者：文野啓子）（コミュニティ支援室
１）

第 １ ･ ３ ･ ５
火 曜 日

9:45 ～ 11:45

かわひと まみ

川 人 真 美 事前連絡 不要

モ ン テ ッ ソ ー リ
脳 ト レ 健 康 教 室

モンテッソーリトレーナーの看護師と一緒に指先・
身体を使った脳トレ、健康づくりのための軽い体
操、歌唱などの活動を楽しく行います。（コミュニ
ティ支援室２）

第 １ ･ ３ 金 曜 日
１０:３０～１１:３０

おくの あ や こ

奥野阿也子 事前連絡 必要

尺 八 研 修 会
尺八吹奏に興味のある方から上達を目指す方
まで、一緒に研修を行います。
（講義室B or C or コミュニティ支援室２）

第 ２ 又 は 第 ３
日 曜 日

13:00 ～ 15:30

か わ は ら ひ ろ し

川 原 廣 志 事前連絡 不要

新 日 本 婦 人 の 会
熊取支部 ヨガ小組

健康増進の為、ヨガ等の運動をしています。
新日本婦人の会は国連に認証されたNGO団体
です。
対象：女性　　　（コミュニティ支援室１）

第２・４金曜日
13:30 ～15:00

お か も と あ つ こ

岡 本 敦 子 事前連絡 必要

あ ら み

 y o g a　愛  羅  美
はじめての方にもおすすめのベーシックなヨ
ガです。（講義室B or コミュニティ支援室
２）

毎週木曜日又は金曜日
9：00～12：00

さか はら よしこ

坂 原 祥 子 事前連絡 必要

健康寿命を延ばす会
ストレッチ、柔軟をしながら体幹を整えて、
楽しく体を動かしていただきます。
（コミュニティ支援室２）

毎週火曜日
9:０0 ～ 12:00

毎週金曜日
１３:０0～1６:00

たま　　いし み　え

玉 石 美 恵 事前連絡 必要

健 康 リ ズ ム 体 操
人生100年時代。元気に楽しくストレッチ、
筋トレ、ダンスと仲間づくり、健康づくり。
（コミュニティ支援室１）

毎 週 火 曜 日
13:15 ～14:30

み ず の れ い こ

水 野 齢 子 事前連絡 不要

天寿健康太極拳の会
太極拳の練習と親睦等
（講義室B ）

第２・４日曜日
9:30 ～ 12:00

お だ よ し こ

小 田 美 子 事前連絡 必要

姿勢改善体操サークル
ボール、タオル等を使って高齢者でも無理なくできる体操
です。しっかり立って楽に歩ける身体をめざします。
対象：60才～70才台まで。床に上向きで寝られる、床に
体操座りができる方（講義室Aorコミュニティ１）

毎 週 木 曜 日
10:15 ～11:45

わ た な べ じ ゅ ん こ

渡 邊 淳 子 事前連絡 必要

ふ ら ま ぬ ぽ る ー

Hula Manu Pol ū

いつも楽しくフラのレッスンをしています。大きな鏡
もあり、美しい姿勢のフラに力をいれています。いつ
でも無料体験をしています。一緒に踊りませんか？
（講義室C）

第１･２･３火曜日
19:30 ～21:00

と き た ち え こ

時田知英子 事前連絡 必要

武 心 會
空手道の練習（青少年の健全育成）
対象：４才～
（コミュニティ支援室１）

毎 週 金 曜 日
16:50 ～17:50

つ じ も と こ う た

辻 本 晃 太 事前連絡 不要

新 極 真 会
く ま と り 森 下 道 場

フルコンタクト空手（全世界10４カ国加盟)。礼儀、礼節はもちろん
リーダーシップや辛い時でも負けない心を育てます。”やるときはや
る”明るく楽しい雰囲気を体感してください。一緒にウイルスに負けな
い体力を作りましょう！無料見学・体験実施中!!対象：２才～（講義室
A or コミュニティ支援室１ ）

毎週月・金・土曜日
       16:00～19:00
毎週火曜日
        16:00～22:00

も り し た ゆ う き

森 下 裕 樹 事前連絡 不要

熊取町ペタンク協会

ペタンクのゲームをします。年齢、男女関係
なく頭を使い、歩数は3000歩くらい歩きま
す。
（くまとりスクエア）

毎 週 火 曜 日
10:00 ～12:00

う え お か て つ お

上 岡 哲 夫 事前連絡 不要

ズンバフィットネスサークル
運動嫌いでも楽しく続けられる
ダンスフィットネス
（講義室A）

毎 週 火 曜 日
19:30 ～20:20

いわさき み や こ

岩崎美也子 事前連絡 必要

コ コ カ ラ 体 想
かるい体操とストレッチを行い呼吸をととの
えることで動けるカラダにしましょう
（講義室C）

第 １ 水 曜 日
1０:00～11:３0

てらい いさお

寺 井 功 事前連絡 必要

活動団体一覧表 （煉瓦館）　

令和６年４月４日現在

問い合わせ先

072-453-0391（煉瓦館）
※直接活動日にお越しください。

090-9162-8519
furubiki.music11713@zeus.eonet.ne.jp

（携帯･メールともに代表者）

072-453-0391（煉瓦館）
※代表者のご連絡先をお伝えします。

072-452-2227
（代表者）

072-453-0391（煉瓦館）
※代表者のご連絡先をお伝えします。

　072-453-4660
　090-7094-6067

Gmail: tikudo5678@gmail.com
Email: hiro@sensyu.zaq.jp

（電話・携帯・メールともに代表者）

072-452-2757
090-3843-4974

（電話・携帯ともに代表者）

050-3204-2575
info@s-alami.xyz

（携帯・メールともに代表者）

072-453-6653
090-3916-8167

mietamaishi2021@outlook.jp
（電話・携帯・メールともに代表者）

072-463-1227
タカハシ ヒトミ

（事務担当者：高橋仁美）

072-453-5180
090-8121-3764

（電話・携帯ともに代表者）

072-423-0618
（代表者）

080-4022-0267
（代表者）

 0725-57-5565
　　　080-3115-4015
kotabushinkai@gmail.com

（電話･携帯･メールともに代表者）

090-2386-5568

090-3710-3929
（代表者）

090-3721-6838
（代表者）

０８０－３１０４－１６４０
cocotokara@gmail.com

（代表者）

体験・見学で「事前連絡不要」となっている場合は活動日に直接見学に来てください。

体験・見学に「事前連絡必要」となっている場合は問い合わせ先へご連絡ください。
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種目 団　体　名 活 動 内 容 （ 活 動 場 所 ） 活 動 日 時 代表者氏名 体験・見学など

活動団体一覧表 （煉瓦館）　

令和６年４月４日現在

問い合わせ先

体験・見学で「事前連絡不要」となっている場合は活動日に直接見学に来てください。

体験・見学に「事前連絡必要」となっている場合は問い合わせ先へご連絡ください。

フラワーサークルクローバー
フラワーアレンジメント・プリザーブドフラ
ワー等（コミュニティ支援室２）

毎 週 木 曜 日
14:30 ～19:00

か ね こ の り こ

金 子 紀 子 事前連絡 必要

アフェクト・フロール
プリザーブドフラワー、アレンジメント講習
（講義室BorC）

第２or３木曜日
10:00 ～11:45

や す ふ く え い こ

安 福 英 子 事前連絡 必要

ふ し ぎ な 花 倶 楽 部 押花サークル（講義室Ｃ）
第 ２ 水 曜 日
第 ３ 木 曜 日
9:00 ～ 12:00

い の う え え み こ

井上詠美子 事前連絡 不要

熊 取 絵 手 紙 ク ラ ブ
絵手紙活動を通しての仲間づくり
（講義室A）

第 １ ･ ３ 木 曜 日
午前) 9:45～12:00
午後) 13:30～15:30

ふ く し ま け い こ

福 島 恵 子 事前連絡 不要

え ぽ っく か   い   が

絵歩食（絵画サークル）

自由にそれぞれの個性で絵を描き、皆で鑑賞
し合って、時には写生や食事会も楽しみま
す。
（講義室B ）

第 ２ ･ ４ 木 曜 日
13:00 ～16:00

か わ ほ り つ ね の り

川 堀 恒 矩 事前連絡 不要

き せき かい 　しょ　どう 　きょうしつ

亀 石 会 書 道 教 室

書とは、気持ちを伝えること。その秘められた楽しさを求
めて‥
（土曜日）大人・こども　対象：5才～（講義室Ｂ）
（水曜日）大人のみ（講義室Ｂ）

月4回土曜日
9:00～17:00
第1･2･3水曜日
9:00～12:00

た か は し 　き　せ　き

髙 橋 亀 石 事前連絡 不要

み え 洋 裁 研 究 所
洋裁経験のない人、ある人も基本から丁寧に習って
いただきます。小物（帽子、袋物など）を習いたい
人も大丈夫です。（ミュニティ支援室２）

第 1 ･ 3 日 曜 日
9:00 ～ 12:00

た ま い し み え

玉 石 美 重 事前連絡 必要

あ み も の ク ラ ブ
手あみ、ウェアー、小物作り
（講義室Ｃ）

第1･２･3水曜日
13:00 ～15:00

やまうち いくこ

山 内 育 子 事前連絡 不要

NPO 法 人

熊取町国際交流茶友会

国際交流のための英会話教室　（子ども・大人）と
ボランティア日本語教室を開講
（コミュニティ支援室１ or ２）

毎 週 月 ・ 火 曜 日
9:00 ～ 12:00

毎 週 木 ・ 土 曜 日
16:00 ～ 19:00

せ い け ん じ

瀬 井 健 二 事前連絡 必要

くまとりわたっ子くらぶ 藍染体験、手おり体験（染め工房）
毎週月･火･金曜日
13:30 ～15:00

き の し た ま さ お

木 下 正 夫 事前連絡 必要

熊 取 俳 句 ク ラ ブ

全国的俳句結社「南風俳句会」の流れを汲み、月一度の句
会での主宰の丁寧な指導を特色としています。句会への提
出句は全て月一度発行する会報に載りますので、自分の句
が印刷されて手元に残ります。（講義室C）

第 ４ 火 曜 日
13:00 ～16:00

み ず ま み つ お

水間 満郎 事前連絡 必要

フ ラ ワ ー サ ー ク ル
レ ッ ド ク ロ ー バ ー

お花サークル
生花・プリザーブドフラワー
（講義室BorCまたはコミュニティ支援室１）

月２回（火曜日）
午前の部10：30～12：00
午後の部13：30～15：00

い け ば た よ う こ

池 端 洋 子 事前連絡 必要

一 般 社 団 法 人
日 本 己 書 道 場

己書（おのれしょ）とは筆ペンで絵を描くように味のある
字や絵を想いのまま自由に描く書です（講義室C）

第 １ 月 曜 日
10:00 ～12:00

もり

森 え つ こ 事前連絡　必要

種目 団体名 活動内容 活動日 代表者氏名 体験・見学など

エ イ ミ ー あ あ あ あ あ あ あ あ

AMY バ レ エ
クラシックバレエ
対象：小学生　（講義室A）

毎 週 火 曜 日
17:10 ～18:10

あさ ひ ようこ

朝 飛 陽 子 事前連絡 不要

シチノ子供絵画造形教室
絵画と造形の教室　
ブログ「こどものアトリエ創作ひろば」検索
（講義室Ｂ or コミュニティ支援室２）

第 １ ・ ３ 木 曜 日
16:00 ～ 19:00
第 3 日 曜 日
13:00 ～ 17:00

し ち の だ い い ち

七 野 大 一 事前連絡 必要

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　　　え　　　る

アトリエ　ＣＩＥＬ
HP「アトリエCIEL 子ども絵画造形教室」で検索。
HPから簡単に問い合わせできます。
対象：4歳～高校生　（コミュニティ支援室２）

第 １ ･ ２ ･ ３ 月 曜 日
16:30 ～ 18:30

すみおか ま ゆ こ

住岡真夕子 事前連絡 必要

え む

絵 夢 ・ ア ト リ エ
か い が ぞ う け い き ょ う し つ

絵 画 造 形 教 室

幼児、小学生、中学生を対象とした絵画造形教室。
対象：4歳（年中）～中学生（コミュニティ支援室
２）

第１･２･３ 火曜日
16:00 ～ 19:00

お お た ま き こ

大田眞規子 事前連絡 必要

こ だ ま し ょ ど う き ょ う し つ

児 玉 書 道 教 室
幼児から大人まで。基礎を大切に初歩からおけいこし
ます。幼児は硬筆のみ、小学生は硬筆と毛筆。
対象：年長（就学時前～）　（講義室Ｂ）

毎週月 or 火曜日
16:30 ～ 18:45

こ だ ま ま ゆ み

児 玉 眞 弓 事前連絡 不要

Saki Ballet Studio
クラシック・バレエ
対象：3才から　（講義室Ｃ）

毎 週 木 曜 日
16:00 ～18:50

はやし さ き

林 沙 妃 事前連絡 必要

090-4789-4736
non.0104-abe.0101@docomo.ne.jp

（携帯･メールともに代表者）

080-2413-2091
affectflor@gmail.com

（携帯･メールともに代表者）

072-452-2105
（代表者）

072-453-4428
090-1597-2265

fukumama-kei.2.10@ezweb.ne.jp
（電話・携帯・メールともに代表者）

　072-453-5827
　080-2446-9204

（電話・携帯ともに代表者）

072-461-1470
090-6068-3096

（電話・携帯ともに代表者）

072-453-6653
090-3916-8167

mietamaishi2021@outlook.jp
（電話・携帯・メールともに代表者）

080-1412-8646
（代表者）

　072-451-3070
090-1671-1592

seikenji1592@gmail.com
（電話・携帯・メールともに代表者）

072-453-0391（煉瓦館）

　072-453-5298
（代表者）

090-5661-6722
（代表者）

072-４３８-８０３６
0７0-２３６６-３０９４

aiｎanda・1995@gmail.com
（電話・携帯ともに代表者）

問い合わせ先

　070-3114-1834
asay1230@yahoo.co.jp

（携帯・メールともに代表者）

072-263-4005
    090-6730-3440

shichino0107@maia.eonet.ne.jp
（電話・携帯・メールともに代表者）

072-484-3607
090-5128-1574

mayucharo28@yahoo.co.jp
（電話･メールともに代表者）

090-6234-4675
maki.9.8.b@gmail.com

（電話･携帯･メールともに代表者）

072-452-2326
090-1229-0980

（電話・携帯ともに代表者）

　080-1499-0422
（代表者）

【ご注意】・上記の活動団体は、すまいるズ煉瓦館の事業を行っている団体ではありません。

　　　　　・すまいるズ煉瓦館で活動しているすべての団体を掲載しているものではありません。

　　　　　・各団体の活動内容の詳細については、すまいるズ煉瓦館では分かりかねます。

 ■すまいるズ煉瓦館（熊取交流センター）　　℡ ４５３－０３９１(第４水曜日休館、祝・休日にあたるときは、その翌日）
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