
家族ふれ愛講座実施報告書

講座名：令和５年度 第１回 家族ふれ愛講座

日時：７月９日(日)午前１０時～１２時

参加者１４家族４８名（大人２２名 子ども２６名）

テーマ：とうもろこし収穫体験～焼きとうもろこしをみんなで食べよう～

講 師：西阪農園 西阪 和正さん

場 所：西阪農園

内 容

１、開講挨拶

２．とうもろこし収穫についての説明

３．農園にてとうもろこし収穫

４、とうもろこし試食

５、閉講挨拶

講 座 の 様 子

・講師（西阪農園 西阪さん）より、おいしいとうもろこしの選び方の説明がありました。

茎が、かくかくと曲がっていて、とうもろこしの角度が茎から45度くらいになってい

ること、ひげの数は中の粒の数と一緒なので多い方がよい。

・みんなで大きな袋を持って背丈より高いとうもろこし畑で収穫しました。

・収穫できたものから、最初は生で食べる事もできると言うことで、かじってみると、す

いかのようにみずみずしくとても甘かったです。

・焼きとうもろこしは、うすい皮をのこして焼くのがポイントだそうで、少しおしょうゆ

を付けてこんがり焼き上がったとうもろこしを家族みんなで頬張りました。

・天候が少し心配でしたが、畑の周りにたくさんのひまわりがある中「とうもろこし収穫

体験」を開催する事ができ、アンケートでも「説明もわかりやすく、おいしいとうもろ

こしを探す宝さがしのようで楽しかった。」とありました。


