
開 催 日 時 「ざっくばらんに！親育ちサロン～おしゃべりカフェ～」

３月19日（日）・24日（金）

※いずれも午前10時～正午

講 師 棚村 千鶴氏（大阪府主催 親学習リーダー養成講座修了者）

協 力 親学習グループ“ペール・メール”

場 所 熊取交流センター（煉瓦館） 講義室A ほか

《 講座概要 》

・親学習講座は、子育て中の方が、子育てについて自身の経験や不安に思っていることを出し

合い、気軽に子育てについて語り合う場を設けるとともに、講座を通してつながりをつくる

ことを目的に、平成16年度から毎年実施しています。

・今年度は、大阪府作成の親学習教材をもとにテーマを決定し、子育てについてざっくばらん

に話し合いなどをしました。

・「時間を持つ」をテーマに開催した際は、ほっとリラックスする時間を持つことを目的に参加

者全員でヨガを行いました。参加者からは、「ヨガをしてみたいとは思っていたけれど、自分

の時間ををなかなか作れないので、保育付きで自分の時間を持つことができ、とてもいい機

会だった。」と好評でした。

令和4年度 熊取ゆうゆう大学 教養楽部

親 学 習 講 座

「親学習講座」とは…

大阪府主催の親学習リーダー養成講座等を修了したリーダーと子育て中の方が、子育てについ

て、お友達とおしゃべりするようなカフェ感覚で話し合う講座です。一時保育があります。


