
輝く世代向け講座実施報告書 

講座名：令和６年度 輝く世代向け講座 

日時：３月２１日(金)  １９時３０分～ 

   参加者 ９名（女性：９名） 

テーマ：料理教室 

～洋菓子を作って幸せなひと時を～ 

講 師： 幸せのシフォン ボヌール 店主 幸野 信久 氏 

 場 所：かむかむプラザ 料理教室 

 内 容 

  １． 開講挨拶 

  ２． 講師挨拶 

  ３． 講座開始 

      メニュー：ポッシュ ドゥ サブレ、バトン オ ショコラ 

  ４． 閉講挨拶 

 

 講 座 の 様 子  

 輝く世代（２０～５０歳代）向け講座『料理教室』として今回は、『幸せのシフォン ボヌール』

店主の幸野さんをお招きして、自宅でもできるお菓子の作り方を教わりました。 

 講師が各テーブルを回りながら作り方やポイントを教えてくれました。作業が進むにつれ、料理

教室が美味しそうなにおいにつつまれました。最後は、ボヌール特製のコーヒーもいただきました。 

 受講者の方から「たくさんクッキーを作ることができました」「自宅でもまた作ってみたいです」

「先生もご一緒した方も楽しい方でよかったです」等のお言葉をいただきました。 

 

 



 


