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好き嫌いもはっきりしてきて、なんでも自分で

やりたがる、これからはそんな時期ですね。 

大好きなものに、絵本の中で出合えると、子ども

の世界が広がります。 

絵本の中には、子育てのヒントもたくさんあり

ますよ！ 

１歳半から３歳までのころは、もっとも扱い 

にくく、手を焼くことが多い時期。 

「我を張り出す」のは自我のめばえ。 

「わがままになった」ということではありません。 

なるべく自分で決めさせることを心がけながら、 

折りあいをつけたいですね。 

イヤイヤ期には、きまじめに 

向き合わないのがコツ！ 
 

 

なんでもすぐに「いやだ」のルルちゃん。 

それならお母さんもおいしいおやつもいやだって言う

よ。そうしたらルルちゃんはどうするの？ 

せなけいこ／作 福音館書店 

 

 

寝る前の絵本タイム。「しょうがないわね

ぇ。あと一回だけよ」また読んでも 

「やだ！まだこんなにげんきだもん！」

ママの怒り顔がリアルです。 

スティーナ・ヴィルセン／作 クレヨンハウス 

 

楽しみなお母さんとのお買いもの。でも大きなケーキ

を前に「これかってよ かってよ ねぇかって」買っ

てもらえなかったしろくまちゃんは泣き出します。 

わかやまけん／作 こぐま社 

 ＼ 自立のはじまり ／ 

 

 

 

お出かけの前に、お弁当をつめてくれたり、

荷造りをしてくれます。でも後はぐちゃぐち

ゃ・・・。上手にできなくても、ご機嫌のあや

こを受け止めるママパパです。 

林明子／作 福音館書店 

 

 

「この子は遅咲きの花なの」 

読むことも字を書くこともできず、食べるこ

とも下手なレオ。お父さんは心配しますが、

お母さんは、「なんでもないのよ」とレオが花

開く時を待ちます。 

ロバート・クラウス／文 ホセ・アルエゴ／絵 

あすなろ書房 

 

自分でしたい気持ちはいっぱいなんだけど… 

 
安心できることが、 
自信につながります。 

ねぇー 

えほんよんで！ 

－１才７か月児健診に来られた方へ― 

子どもと楽しむ絵本ガイド 

 

♪文庫♪  町内には、保育園文庫などがあります。 

詳しくは図書館へお問合せください。 

●親子でリトミック ※町内在住、当日先着 15組 

音楽に合わせて親子で楽しみます。 

★１歳児  毎月第３金曜日 

午前 10 時 15分～1１時（受付は午前 10時～） 

★２歳児～ 毎月第３金曜日 

午前 11 時 15分～1２時（受付は午前 11時～） 

※ハンカチをご持参ください（あそびで使います） 

場所：図書館２階ホール 

●おはなしおたのしみ会  ※当日受付 

絵本や手遊びをします。  

毎週土曜日 午前 10 時 30 分～11 時 

場所：子どもの本のコーナー 

開館時間  午前 10 時～午後 6 時 

休館日   火曜日（祝日の時はその翌日） 

館内整理日（月の最終木曜日） 

年末年始・特別整理期間 

問い合わせ 熊取町野田４丁目 2714-1  

TEL 072-451-2828 

https://www.town.kumatori.lg.jp/ 

bunka_sports/shisetsu/library/index.html 

 

おむつ交換台、授乳用のお部屋もご用意しています♪ 

※天候等により、イベントを中止することがあります。 

当日に図書館のホームページやくまっ子ナビでご確認ください。 



 

＼ おいしい絵本あつめました ／ 

 
かんざわとしこ／文 

ましませつこ／絵 こぐま社 

きみの好きな物はなあに？ 

好きな物はみんな違うね。 

 
柳原良平／作 

こぐま社 

かわいい顏のついた野菜

たち。親しみもてるかな。 

 
小西英子／作 

福音館書店 

レタスもトマトもおい

しそう。作りたくなり

ます！ 

 
山岡ひかる／作 

くもん出版 

おにぎり、お茶漬け、チャー

ハン。ごはんの変身に興味

しんしん。 

 
平山和子／作 

福音館書店 

絵本を読んでから、いっし

ょに作るのも楽しい。 

 
せなけいこ／作 

福音館書店 

「にんじんのすきなこ

だあれ」みんなおいし

そうに食べてます。 

 
 

 
ジョン・バーニンガム／作 

ほるぷ出版 

 

 

＼ すききらいは当たり前！ ／ 

 

 

好きな物だけいくらでも作ってあげます 

好きなものしか食べようとしないフランシス。お母

さんは朝昼晩におやつまで、ジャムつきパンを作っ

てあげます。ついにフランシスもうんざり・・・ 

ラッセル・ホーバン／文 
リリアン・ホーバン／絵 好学社 

 

 

おやつはご飯を食べてから！ 

バディはごはんに「いや！」と言うばかり。 

パパは叱らないけれど、ご飯を食べ終わるとさっさ

とはちみつケーキを食べ始めます。 

ヴァージニア・ミラー／作 岩崎書店 

 

＼ 楽しく食べよう♪ ／ 

 

 

 

 

手も顔もぐちゃぐちゃに、最後

は混ぜちゃえ～。親はげんなり

かもですが、いっしょに笑って

読みたい絵本。 

渡辺茂男／文  

大友康夫／絵 福音館書店  

 

 

 

あかちゃんがぬいぐるみの

動物たちとスープを飲みま

す。みんながこぼしたら、拭

いてあげます。「きゅっきゅ

っきゅ。」 

林明子／作 福音館書店 

 

＼ 朝起きてから、眠るまで ／ 
自分も同じことがしたくなったり、すごいなーと感心
したり・・・ 
無理なく自分でしたい気持ちを促せるといいですね！ 

 

みてて みてて 

はみがき くちゅくちゅ 

おかおを ぷるぷる 

いいきもち 

わかやまけん／作 こぐま社 

 

パンツを着たり、帽子をはいたり・・・ 

くまくん、まちがってるよ！子どもたちは 

ゆかいな間違いに大喜び。 

渡辺茂男／文 大友康夫／絵 福音館書店 

 

一人で服を着れるよ 

パンツをはこうとして両足を入れてしまった

り、頭がシャツにひっかかったり・・・でも、

一人でできました！ 

アン・グッドマン／作 
ゲオルグ・ハレンスレーベン／絵 岩崎書店 

 

＼ あせらないトイレトレーニング ／ 

 

 

今日からパンツのぷくちゃんは、失敗して

おもらしばっかり。でもだいじょうぶ！

「おかわりパンツ」がたくさんあるよ。 

最後に２４枚のかわいいパンツがのって

いて、「どれがすき？」と選ぶのも楽しい。 

ひろかわさえこ／作 アリス館 

 
アロナ・フランケル／作 

アリス館 

「おしっこバイバーイ 

うんちバイバーイ」など

真似する子も。 

 
アンドレア・コーニックスロウ／作 

福音館書店 
動物たちがトイレに入ります。 

その動物ならではの困ったこと

がクスリと可笑しい。 

 
五味太郎／作 

福音館書店 
「生き物は食べるから、みんな

うんちをするんだね。」みんなが

うんちしている姿は圧巻！ 

 

自分で食べられて大満足！ 優しく拭いてもらったら、いい気持ち！ 

“ばっかり食べ”

でも大丈夫！ 
アボガドだけはぺろりと

食べる赤ちゃん。 

この子なりの育ち方で 

いいんだな～って 

気が楽になります。 

大切なのは、「どれだけ食べたかとい

うことより、どれほど生きいきとし

ているかということ。」「この時期は

たいていの子が好き嫌いをし、食べ

方にもむらがあるものです。」 

『育育児典』 

毛利子来・山田真／著 岩波書店 

同じ本ばかり「読んで」と言われるんだけど… 絵本はたくさん読んだ方がいいの？ 


