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１．テーマを決める
き

どんなことを調べてみたいかな？
しら

（例）
れい

言葉がたくさん出てきたら、その言葉の中から調べたいテーマをしぼっていきます。
こと ば で こと ば なか しら

（例）「ポテトチップスはどうやって作っているのかな？～何味がすき？～」
れい つく なにあじ

「みんなが好きなおかしを調べたよ」 など
す しら

やってみよう！

きめたテーマ しらべたいこと（できるだけ、くわしく）

自分が好きなことや、「おもしろそう！」「どうしてかな？」と思ったことの中から、
じ ぶ ん す おも なか

テーマを考えていきましょう。
かんが

大きなテーマを決めたら、そこから思い浮んだ言葉や疑問などを、できるだけたくさ
おお き おも うか こ と ば ぎ も ん

ん書いてみましょう。そうすることで、自分が何を調べたいのかが見えてきます。
か じ ぶ ん なに しら み

人気のおかし
に ん き

外国のおかし
がいこく

ケーキ

ガム

チョコレート

ポテト

チップス

おかし

どうやって作るの？
つく

友だちが好きなおかしは何？
とも ず なに
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２．計画を立てる～情報を集める
けいかく た じょうほう あつ

調べ方の方法
しら かた ほうほう

○読んで調べる
よ しら

図書館での調べ方・・・Ｐ３～
としょかん しら かた

インターネットの調べ方・・・Ｐ８
しら かた

○人に聞いて調べる
ひと き しら

地域の方や専門家など、よく知っている人に、「～を教えてください」と聞いてみます。
ち い き かた せんもんか し ひと おし き

メモを取りながら、しっかり聞こう。
と き

○自分の目で確かめる
じ ぶ ん め たし

博物館に行って実物を見たり、実際にその場所に出かけて自分の目で確かめます。
はくぶつかん い じつぶつ み じっさい ば し ょ で じ ぶ ん め たし

自分の目で確かめる
じ ぶ ん め たし

実験・観察・見学・体験など
じっけん かんさつ けんがく たいけん

まわりの人に聞く
ひと き

インタビューやアンケート

図書館で本・新聞
としょかん ほん しんぶん

などをさがす

役場や会社でたずねる
や く ば かいしゃ

インターネットで

さがす

博物館や資料館に行く
はくぶつかん しりょうかん い

自分が調べたいテーマが決まったら、さぁ、どうやって調べたら良いのでしょうか。
じ ぶ ん しら き しら よ

調べる方法はいろいろあります。
しら ほうほう

いつ、どこで、どんな方法で調べるか計画を立てましょう。
ほうほう しら けいかく た

一つの情報だけにならないよう、いろいろな情報を集めて、くらべてみましょう。
ひと じょうほう じょうほう あつ
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３．図書館で調べる
としょかん しら

（１）百科事典で調べる
ひゃっかじてん しら

◆百科事典の使い方
ひゃっかじ て ん つか かた

百科事典は、たくさんの分野の言葉を５０音順（あいうえお順）に並べています。
ひゃっかじ て ん ぶ ん や こ と ば おんじゅん じゅん なら

①最初に、背に書いてある文字を見て、
さいしょ せ か も じ み

自分が調べたい言葉「こめ」が載って
じ ぶ ん しら こ と ば の

いる巻、４巻を見ましょう。
かん かん み

②４巻を開いて、左ページの上に書いてある
かん ひら ひだり うえ か

言葉（「はしら」と言います。左ページのは
こ と ば い ひだり

しらには、最初の言葉、右ページのはしらに
さいしょ こ と ば みぎ

は、その最後の言葉を、はじめ４文字まで書
さ い ご こ と ば も じ か

いています。）に「こめ」と書いてあるページ
か

をさがします。そのページを見れば、「米」の
み こめ

種類や生産国などの写真や地図などが載って
しゅるい せいさんこく しゃしん ち ず の

いて、分かりやすく「米」について知ること
わ こめ し

ができます。

★記録の仕方は、Ｐ１０
き ろ く し か た

まず、最初に「百科事典」で調べましょう。
さいしょ ひゃっかじ て ん しら

百科事典は、あらゆる分野のことがらが、短い文章で簡単に説明されているので、
ひゃっかじ て ん ぶ ん や みじか ぶんしょう かんたん せつめい

調べたいことがらについて、基本的な知識を得ることができます。
しら きほんてき ち し き え

調べた情報は、記録しておこう。
しら じょうほう き ろく

たとえば「米」について、百科事典（ポプラディア）で調べて
こめ ひゃっかじ て ん しら

みましょう
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（２）図書館の本の並び方
としょかん ほん なら かた

同じなかま（類）にまとめて分けることを 分類 といいます。
おな るい わ ぶんるい

同じ内容の本ごとに１０種類の仲間に分けて、さらに１０種類に分けて・・・とだんだん
おな ないよう ほん しゅるい な か ま わ しゅるい わ

細かく分けていきます。
こま わ

【第１次区分・類】 【第２次区分・綱】 【第３次区分・目】
だ い １ じ く ぶ ん るい ） だ い ２ じ く ぶ ん こ う だ い ３ じ く ぶ ん も く

分類記号『４８８』の棚に「スズメの大研究」（国松俊英／作 ＰＨＰ研究所）という本
ぶんるいき ご う たな だいけんきゅう くにまつとしひで さく けんきゅうしょ ほん

を見つけました。
み

４０ 理科
り か

４１ 算数
さ ん す う

４２ 物理
ぶつ り

４３ 化学
か が く

４４ 天文
てん も ん

４５ 地学
ち が く

４６ 生物・人類
せいぶつ じ ん る い

４７ 植物
しょくぶつ

４８ 動物
ど う ぶつ

４９ 医学・衛生
い が く え い せい

０ 総記
そ う き

１ 哲学・宗教
て つ が く しゅうきょう

２ 歴史・地理
れ き し ち り

３ 社会科学
し ゃ かい か が く

４ 自然科学
し ぜ ん か が く

５ 工学
こ う が く

６ 産業
さ んぎょう

７ 芸術
げいじゅつ

８ 語学
ご が く

９ 文学
ぶん が く

４８０ 動物学
ど う ぶつ が く

４８１ 動物学通論
ど う ぶつ が く つ う ろ ん

４８２ 動物地理
ど う ぶつ ち り

４８３ 無脊椎動物
む せ き つい ど う ぶつ

４８４ 軟体動物
なん た い ど う ぶつ

４８５ 節足動物
せ っ そ く ど う ぶつ

４８６ 昆虫類
こ んちゅうる い

４８７ 脊椎動物
せ き つい ど う ぶつ

４８８ 鳥類
ちょうる い

４８９ ほ乳類
にゅう るい

本は、内容やテーマごとに、日本十進分類法（ＮＤＣ）という方法で分けられてい
ほん ないよう に ほ んじゅっしんぶんるいほう ほうほう わ

ます。分類を覚えると、本をさがす時に、とても便利です。
ぶんるい おぼ ほん とき べ ん り

スズメの本は、どのような分類に
ほん ぶんるい

あるかな？
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（３）調べたいテーマの本をさがす
しら ほん

◆本の書名がわかっている場合
ほん しょめい ば あ い

図書館のパソコンで調べて、排架区分（棚の番号）を見て、請求記号
としょかん しら は い か く ぶ ん だな ばんごう み せいきゅうき ご う

の棚のところへさがしに行きましょう。
たな い

◆本の書名はわからないが、調べたい内容が決まっている場合
ほん しょめい しら ないよう き ば あ い

図書館の館内図（図書館の地図）を見て、自分が調べている内容に関係している分類の
としょかん かんないず としょかん ち ず み じ ぶ ん しら ないよう かんけい ぶんるい

棚のところに見に行きましょう。
だな み い

◆調べ方や本の場所がわからない場合
しら かた ほん ば し ょ ば あ い

本の並び方
ほん なら かた

本棚の中は、左から右、上から下への
ほんだな なか ひだり みぎ うえ した

順に並べてあります。
じゅん なら

本のラベル
ほん

本の背に上のようなラベルがはっています。
ほん せ うえ

３けたの数字は、分類番号を表しています。
す う じ ぶんるいばんごう あらわ

図書館の本の並び方には、ルールがあります。１冊だけ見るのではなく、まわりにあ
としょかん ほん なら かた さつ み

る本も見てみると、ちがう発見があるかもしれませんよ。
ほん み はっけん

図書館司書は、本をさがすお手伝いをします。
としょかんし し ょ ほん て つ だ

調べたいことを、できるだけくわしく教えてくだ
しら おし

さい。また、熊取図書館の子どもの本のコーナー
くまとりとしょかん こ ほん

にさがしている本が見当たらなくても、大人の本
ほん み あ お と な ほん

や書庫に、調べている内容にピッタリの本がある
し ょ こ しら ないよう ほん

かもしれません。
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（４）本の中から、「調べたいこと」を見つける
ほん なか しら み

目次を見よう！
もくじ み

・本のはじめのほうにあります。
ほん

・その本にどんなことが書いてあるかまとめられているから、本全体の内容を
ほん か ほんぜんたい ないよう

大まかに知るのに便利です。
おお し べ ん り

※ 目→「目立つ」 次→「確実に順番になっているもの」 という意味です。
もく め だ じ かくじつ じゅんばん い み

目次の例 『ニューワイド 学研の図鑑 世界の昆虫』 学習研究社 より
もく じ れい がっけん ず かん せ かい こんちゅう がくしゅうけんきゅうしゃ

本を見つけた
ほん み

ら、まずここを

見よう！
み

見出し
み だ

ページ数
すう
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索引を見よう
さくいん み

・ほとんどの本は、本の後ろのほうにあります。
ほん ほん うし

・さがしていることばが、どのページにのっているのかが分かります。
わ

※ページ数がいくつもついていたら、どのページにも全部そのことばが出てくるという
すう ぜ ん ぶ で

ことです。太い数字やななめの数字は、そのページが一番くわしく書いているという
ふと す う じ す う じ いちばん か

ことです。

索引の例 『小学館の子ども図鑑 プレ NEO きせつの図鑑』 小学館 より
さくいん れい しょうがっかん こ ず かん ず かん しょうがっかん

索引を見れば、探してしてい
さ く いん み さが

ることばがのっているのか、

いないのかが分かります。
わ

もしその本の索引に、さがしていることばが見つからなければ
ほん さ くいん み

→そのことばはその本にはのっていないことが分かります
ほん わ

→他の本をさがしましょう。
ほか

ページ数
す う
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４．インターネットで調べる
しら

◆検索サイトを使ってみよう
けんさく つか

ココに、調べたい言葉を入 力し、「さがす」ボタンをクリックします。
しら こ と ば にゅうりょく

※調べたい言葉を一つだけ入れると、ページがたくさんありすぎて、情報をさがせないこと
しら こ と ば い じょうほう

があります。言葉と言葉の間にスペースを入れて、しぼりこんでみましょう。
こ と ば こ と ば あいだ い

◆検索サイトの例
けんさく れい

Yahoo!きっず http://kids.yahoo.co.jp

★ホームページにのっていることが、すべて正しい情報とは言えません。
ただ じょうほう い

一つのページだけでなく他のページで確認したり、本で調べたり、工夫して使いましょう。
ほか かくにん ほん しら く ふ う つか

さがす

パン 世界 種類
せ か い し ゅ る い さがす

ＵＲＬ

ホームページの住所のようなもの
じゅうしょ

です。調べたサイトは、きちんと記録
しら き ろ く

しておこう。

ココに調べたい言葉を入れます。
しら こ と ば い

ルールを守って、使いましょう！
まも つか

・ホームページの写真や絵を勝手に使うことはできません。
しゃしん え か っ て つか

・使ったホームページは、きちんと記録します。（参考文献の書き方はＰ１０）
つか き ろ く さんこうぶんけん か かた

・ホームページを作っている人や団体を確かめて使いましょう。
つく ひと だんたい たし つか

・あやしいファイルを開いたり、自分の情報を入 力してはいけません。
ひら じ ぶ ん じょうほう にゅうりょく
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　　　　　　　　　　　公益財団法人図書館振興財団ホームページより
　　　　　　　　　　　http://www.toshokan.or.jp/  2014/06/25印刷 
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５．参考文献の書き方
さんこうぶんけん か かた

（１）本の場合
ほん ばあい

本の最後のあたり（裏表紙の前、最後のページの後）に、本を作った人や団体のことを
ほん さ い ご うらびょうし まえ さ い ご あと ほん つく ひと だんたい

書いたページがあります。これを「奥付」といいます。
か おくづけ

そのほか、表紙や、本文の前にあるページ（標題紙ともいいます）
ひょうし ほんぶん まえ ひょうだいし

も、参考にします。
さんこう

①書名 ②出版年 ③出版社 ④著者名
しょめい しゅっぱんねん しゅっぱんしゃ ちょしゃめい

（２）インターネットの場合
ばあい

著者名 書 名 出版社名 出版年 ページ 図書館名とせいきゅう記号

大村 次郎 パンがいっぱい 福音館書店 2012 年 P ５ 熊取図書館 ３８３

Web ページ

を制作した

人・団体名

Web ページ名 Web サイト名 更新年月日 URL アクセス年月日

外務省 小麦の生産量の多い国 外務省 ２０１２年 http://www.mofa.go.jp 2013 年 5 月 12 日

自分でいろいろな情報を集めることができたら、情報を何から調べたものか、記録
じ ぶ ん じょうほう あつ じょうほう なに しら き ろ く

しておくことが大切です。記録したものを参考文献と言います。参考文献があると、
たいせつ き ろ く さんこうぶんけん い さんこうぶんけん

後で使いたいと思ったとき、すぐに調べることができます。
あと つか おも しら
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（３）資料の使い方のルール
しりょう つか かた

引用の仕方
いんよう し か た

・引用した文章は、「 」でくくっておきましょう。
いんよう ぶんしょう

・どこから引用したのか、出典を必ず書きましょう。
いんよう しゅってん かなら か

例１）
れい

参考文献リストに書き、引用した文章の最後にリストの番号を入れておく。
さんこうぶんけん か いんよう ぶんしょう さ い ご ばんごう い

参考文献リスト

例２）
れい

引用した文章の最後に、タイトル、著者名、出版社名などを書いておく。
いんよう ぶんしょう さ い ご ちょしゃめい しゅっぱんしゃめい か

★書き写した本だけでなく、参考にした本も必ず「参考文献リスト」に書いておきましょう。
か うつ ほん さんこう ほん かなら さんこうぶんけん か

NO. 著者名
ちょしゃめい

書 名
し ょ めい

出版社名
しゅっぱんしゃめい

出版年
しゅっぱんねん

ページ 図書館名とせいきゅう記号
としょかんめい き ご う

１ 吉田 久 ムギの絵本 農山漁村文化協会 1998 熊取図書館 626

２ 大村次郷 パンがいっぱい 福音館書店 2012 Ｐ５ 熊取図書館 383

見つけた資料の中から、人の文章やデータを書き写すことを、「引用する」と言い
み しりょう なか ひと ぶんしょう か うつ いんよう い

ます。自分の文章と、はっきりと区別することが大切です。
じ ぶ ん ぶんしょう く べ つ たいせつ

自分が必要だと思うことを選んで、写しましょう。
じ ぶ ん ひつよう おも えら うつ

パンを初めて作った人は、「メソポタミアをふくむ西アジア地方、よく「肥沃な
はじ つく ひと

三日月地帯」とよばれる地域に住んでいた人たちです。」 （「パンがいっぱい」、

大村次郷 写真・文、福音館書店、2012 年、５ｐ） と書いてありましたが、
か

引用したことばや文章が出ていた（載っていた）典（本）
いんよう ぶんしょう で の てん ほん

のことを出典といいます。
しゅってん

パンを初めて作った人は、「メソポタミアをふくむ西アジア地方、よく「肥沃な
はじ つく ひと

三日月地帯」とよばれる地域に住んでいた人たちです。」２）と書いてありまし
か

たが、

参考文献リストの番号を書いておく
さんこうぶんけん ばんごう か
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参考文献リスト（例） ※切り取って使ってください
さんこうぶんけん れい き と つか

本
ほん

インターネット

NO. 著者名 書 名 出版社名 出版年 ページ
図書館名と

せいきゅう記号

Web ページ

を制作した

人・団体名

Web ページ名 Web サイト名 更新年月日 URL アクセス年月日


