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6月15日
ひまわりバ

ス

　ひまわりバスのホ－ムぺ－ジで障害ある人が無料ならそもそも整理券とかそ
れでいいのではないのかおもいます。また、そもそも有料前提に作っているの
で無料なのでちゃんとしてほしい。

 ひまわりバスの乗車運賃につきましては、平成31年４月１日より割引制度の
変更を行い、身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳または
保護施設の長が発行する所定の運賃割引証を降車時にご提示いただくと、運賃
が無料となる制度を実施しているところです。
　ご提案の整理券の運用につきましては、本無料制度を運用するにあたり、ご
本人様である確認が必要であるため、手帳を提示していただいていることか
ら、現在のところ整理券での運用の予定はございません。
 今後におきましても、ひまわりバスの利便性向上に努めてまいりますのでご
理解賜りますようお願いいたします。

道路課

6月29日

住民に鼻呼
吸を推奨し
て欲しいで

す

　コロナウイルスの感染拡大は落ち着いてきましたがまだ予断を許さない状況
です。第２波も懸念されていてその予防策も急務となっております。そのため
の方策として住民に鼻呼吸をおこなうようポスターやHP、CMなどで呼び掛けて
ほしいです。
　口呼吸をしていると空気が直接のどの中に入り込むため鼻呼吸に比べて数
倍感染リスクがあります。逆に感染者が口呼吸をする場合でもウイルスがまか
れる量は数倍になり周囲の感染リスクが高まります。日本人は大人が7割、子
供が8割口呼吸をしていると言われています。もし、日本人が全員口呼吸から
鼻呼吸に変えれば感染ペースは格段に低くなると思います。実際、千葉県四街
道市、愛知県知立市、茨城県龍ヶ崎市などではコロナ対策として鼻呼吸を推奨
しております。

  本町の新型コロナウイルス感染症予防につきましては、国から示された「新
しい生活様式」の実践例を基に感染防止の３つの基本として、①身体的距離の
確保、②マスクの着用、③手洗いの実践、また「三密（密集、密接、密閉）」
の回避やこまめな換気の実施、あわせてマスクの着用による熱中症対策につい
ても啓発に努めているところです。
  また、本町では、肺炎予防も兼ねて町オリジナルの口腔機能向上の体操の普
及啓発をおこなっています。
  ご提案いただきました鼻呼吸の推奨につきましては、現在の国から示されて
いる感染防止対策にはございませんが、新たな感染防止対策については適宜情
報収集をおこなってまいりますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いい
たします。

健康・いきいき
高齢課


