
 

デートDVチェック 
 

●あなたは交際相手から、次のようなことをされたことはありませんか？ 

チェックしてみましょう。 

 □気に入らないと、たたかれたり、けられたりする。 

 □他の異性と話したり、仲良くしたりすると機嫌が悪くなり責められる。 

 □どこで何をしているか、常にメールや携帯電話で報告させられる。 

 □メールや通話履歴をチェックされたり、勝手にアドレスを消される。 

 □無理やりキスや性行為を求められる。 

 

●あなたは交際相手に、次のようなことをしたことはありませんか？ 

チェックしてみましょう。 

 □腹が立つと、「自分を怒らせるようなことをしたからだ」などと相手を責める。 

 □相手の都合や意見を聞かず、二人のことを何でも自分一人で決める。 

 □相手がどこで何をしているか気になり、いつもメールや携帯電話で確かめる。 

 □メールや通話履歴をチェックしたり、勝手にアドレスを消す。 

 □相手が嫌がっているのにキスや性行為を求める。 

 該当する項目があったら、それはデートDVかもしれません。 

 

参考・引用：内閣府ホームページ 

「知っていますか？ドメスティック・バイオレンス一問一答」 

     「ＳＴＯＰ ＴＨＥ 暴力」配偶者などからの暴力に悩んでいる方へ」    


